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青 刺 及 其 护肤 相关 传统 知识 的 民族 植物 学 研究 
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摘要 : 青 刺 (Prinsepia utilis) 为 滇 西北 多 民族 地 区 药 食 同 源 的 多 年 生 落 叶 灌 木 ， 被 该 地 区 
的 社区 群众 广泛 使 用 于 传统 文化 、 医 药 、 食 用 等 方面 。 随 着 现代 社会 的 发 展 ， 青 刺 及 相关 的 
传统 知识 面临 消失 的 危险 。 为 探讨 该 地 区 青 刺 资源 及 其 相关 传统 知识 的 保护 与 传承 , 该 文 基 
于 民族 植物 学 野外 调研 的 基础 上 , 采用 天 然 药 物化 学 与 药理 活性 测试 的 方法 , 对 青 刺 主 要 传 
统 功 效 的 物质 基础 及 其 护肤 活性 进行 初步 研究 。 结 果 表 明 : (1) 在 滇 西北 多 民族 聚居 区 ， 
青 刺 被 广泛 用 于 围栏 防护 或 防风 固 土 、 皮 肤 外 伤 的 治疗 、 食 用 等 多 种 传统 用 途 ; CO 从 青 
刺 不 同 部 位 的 提取 物 中 检测 到 没食子 酸 、 榭 皮 素 等 10 个 有 护肤 活性 的 单 体 化 合 物 ; G) F 


刺 嫩 叶 提取 物 的 总 黄酮 含量 高 于 其 发 酵 产 物 和 青 刺 果 提取 物 ， (4) 传统 利用 频率 最 高 的 青 
刺 果 油 呈现 出 较 好 的 DPPH 自由 基 清 除 活性 ， 不 同 产地 和 工艺 之 间 抗 氧化 活性 有 差异 。 访 
研究 结果 初步 验证 了 青 刺 传统 护肤 功效 的 物质 基础 及 其 相关 活性 之 间 的 相关 性 , 为 青 刺 资源 
及 相关 传统 知识 的 保护 与 传承 及 深度 研发 ， 提 供 了 初步 的 前 期 应 用 基础 研究 。 

关键 词 : 青 刺 ， 传 统 护肤 知识 ， 功 效 验 证 ， 民 族 植物 学 研究 
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Ethnobotanical study on Prinsepia utilis and related 


traditional knowledge with skin care 
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Abstract: Prinsepia utilis 1s a perennial deciduous shrub of an edible medicine in the ethnic 
communities of Northwest Yunnan. It is widely applied in traditional culture, medicine and food in 
that area. With the development of modern society, P. utilis and its related traditional knowledge 
face the danger of disappearing. The purpose of this study was to explore the protection and 
inheritance of resources and related traditional knowledge of P. utilis in native area. Based on 
ethnobotanical field investigation, the substance basis of the main traditional functions of P. utilis 
and skin-care activities were preliminarily studied by using the methods of chemical and 
pharmacological activity testing of natural drugs. The results were as follows: (1) P. utilis is 
widely used for fencing protection, wind prevention, soil fixation, the treatment of skin injury, 
food and other traditional usages in ethnic communities of Northwest Yunnan; (2) Ten individual 
compounds with skin care activities were detected from the extracts of different parts of P. utilis, 
such as gallic acid, quercetin; (3) The total flavonoid content of the extracts from the leaves of P 
utilis was higher than that of the fermentation products and the extracts from the fruit of P. utilis. 
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(4) The fruit oil of P. utilis with the highest frequency of traditional utilization showed great DPPH 
radical scavenging activity, and the antioxidant activity was different among different producing 
areas and processes. The results of this study preliminarily confirmed the correlation between the 
substence basis and the related activities of the traditional skin care efficacy of P. utilis, and 
provided a preliminary application basic research for the further research and development of the 
protection and traditional inheritance of resources and related traditional knowledge of P. utilis. 
Keywords: Prinsepia utilis, traditional knowledge of skin-caring, efficacy verification, 
Ethnobotanical study 
青 刺 CPrinsepia utilis Royle) 是 蔷 微 科 CRosaecae) 扁 核 木 属 CPrinsepia) 的 多 年 生 落 
叶 灌木 ， 多 民族 以 其 药 食 部 位 与 特性 命名 为 青 刺 果 、 青 刺 尖 、 鸡 蛋 果 、 打 油 果 《〈 中 国药 科大 
学 ，1996) ， 高 约 1 ~ 2m， 为 多 主干 从 生 枝 ， 绿色 硬 刺 长 0.8 ~ 2.0 cm， 具 冬 花 春 实 的 
生物 学 特性 《和 建 平等 ,2020) 。 分 布 在 喜马拉雅 地 区 包括 中 国 、 印 度 、 尼 泊 尔 、 巴 基 斯 坦 、 
不 丹 等 国 。 在 中 国 的 分 布 主要 在 西南 地 区 的 高 寒山 区 (海拔 1 400 ~ 3 100m) ， 以 云贵 高 
原 西部 及 西藏 地 区 为 主 (Ma etal., 2019; 全 国 中 草药 汇编 ，1975) 。 云 南 境内 在 演 西 北 、 演 
中 、 溃 东南 地 区 均 有 分 布 ( 云 南 省 药材 公司 编 ，1993) 。 其 中 : 在 汗 西 北 地 区 如 丽江 市 、 
大 理 白族 自治 州 和 迪 庆 藏族 自治 州 为 青 刺 在 云南 的 核心 分 布 区 . 该 区 域内 最 适 生长 海拔 为 2 
100 ~ 2700m， 生 境 以 山坡 、 山 谷 、 溪 旁 、 荒地 和 灌木 从 中 较 常见 。 青 刺 的 传统 使 用 知识 
始 载 于 《 汗 南 本 草 》:“ 青 刺 尖 ， 性 散 寒 ， 味 苗 。 攻 一 切 疮 毒 痛 痊 、 有 脓 出 头 、 无 脓 立 消 、 
en te a T 
嫩 茎 、 叶 ， 治 小 儿 高 热 惊 风 、 肺 热 咳嗽 、 肺 炎 、 淋 巴结 核 、 咽 喉 肿 痛 、 风 火 牙 痛 、 刀 伤 、 骨 
折 、 祛 丑 明 目 、 疮 毒 等 ， 青 刺 果 油 可 治 久 咳 不 止 。”( 和 德 绍 ，2018) 。 青 刺 被 纳西 族 称 “ 阿 
娜 斯 ”、 白 族 称 “ 皱 达 起 尖 ”、 莱 族 称 “ 尼 争 扭 ”、 纳 西 族 摩 梭 支 系 称 “ 庆 娜 曼 安 ”、 苗 族 
PRERE” V SORIA "BI" , 在 演 西 北 已 有 500 多 年 被 当 作 药 食 同 源 植物 使 用 历史 (和 
德 绍 ，2018) 。 该 民族 地 区 均 用 于 冯 郊 疝 肿 《云南 省 药物 研究 所 、 云 南 省 民族 药 工程 技术 看 
究 中 心 ，2009) 、 外 伤 治愈 、 冻 疮 、 王 痒 、 婴 儿 湿疹 等 。 据 《新 华 本 草 纲要 》 记 载 : “ 青 刺 
AUETETEISAIREPBE. ROCA. FREU. Tyr. ERA” OTHE, 19900 . 
BUNETLAEH], TENUIZEUBAGH ZcdE- XL. WTF WERDE. ARF URI, 
P- 谷 省 醇 -p- 葡 萄 糖苷 、 青 刺 尖 木 脂 醇 〈Kilidhar et al., 1982; XR, 2013) 。 种 仁 含油 大 约 
35%， 富 含 黄酮 、 多 糖 、 脂 肪 酸 、 生 物 碱 等 多 种 活性 成 分 (和 琼 姬 等 ，2016) 。 青 刺 果 粗 提 
物 中 总 黄酮 含量 达 7.20% 一 7.30%， 油 粕 中 总 黄酮 含量 为 0.37% ~ 0.38% ERRE, 
i= 20100 。 水 提取 与 微生物 提取 青 刺 果 黄 酮 的 提取 率 分 别 为 0.37% 和 0.88% CHE, 2017) 。 
青 刺 种 子 总 黄酮 含量 为 (480.91+3.86) mg-(100 8)1， 粕 的 总 黄酮 含量 为 372.82 1.17) 
mg/100g (高 凡 丁 等 ，2019) 。 从 青 刺 果实 中 分 离 得 到 24 个 黄酮 类 化 合 物 ， 包 括 榭 皮 素 、 
圣 草 酚 、 山 奈 酚 、(+)- 儿 茶 素 〈 杨 惠 等 ,2015) 、 o x p-D-Z Wir. db pz zR-3-O-p-D- 
AERE. ILR, FRR LUI -T- 981 8] PCT KWF CL T E, 2018) 、 
对 香 豆 酸 、 山 泰 酚 -3-O0- 芸 香 糖 -7-0- 葡 萄 糖 芽 、 25 44 ed 
WERE AEPRZRIR-O-O-ACEERT. LIZRE3-O-XEWEE. PBURIR-3-O- EDS. 
RERR ARIES IR-3-O- S BAT. AR ^JPUIR-5-O- DANH. ERAR 3-0- 芸 香 糖 昔 、 
矮 牵 牛 素 -3-O- 葡 萄 糖苷 〈Liu etal., 2021) 。 青 刺 中 的 黄酮 类 化 合 物 较 多 ， 而 且 不 同 的 部 位 
和 处 理 方式 使 黄酮 的 含量 差异 大 。 黄 酮 常见 报道 有 降 压 、 降 脂 、 抗 炎 等 作用 ， 也 是 多 酚 类 物 
质 中 常见 的 化 合 物 。 从 青 刺 的 果 和 茎 中 分 离 到 的 这 些 黄酮 , 其 中 部 分 化 合 物 的 药理 活性 见 表 
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对 青 刺 果 油 进行 抗 氧 化 作用 研究 结果 表明 , 一 定 剂量 水 平 的 青 刺 果 油 具有 升 高 高 血脂 大 
鼠 血 清 SOD 水 平 的 作用 ,具有 较 好 的 抗 氧 化 活性 《〈 张 晓 鹏 和 林 晓 明 ，2005) 。 采 用 水 提取 和 
微生物 提取 的 方式 对 青 刺 果 粗 提 液 进行 了 DPPH 自由 基 的 清除 作用 ， 结 果 表明 青 刺 果 微 生 
物 提 取 液 对 DPPH 自由 基 的 清除 作用 在 相同 的 稀释 倍数 下 高 于 水 提取 液 ， 表 明 微 生物 提取 
植物 中 活性 物质 具有 一 定 可 行 性 和 优越 性 (安全 等 ， 2017) 。 对 青 刺 果 种 子 、 粕 、 发 酵 青 刺 


果 


! 子 进行 了 抗 人 


能 力 , 种 子 和 油 粕 都 具 
, 2018 。 


系 〈 高 凡 丁 等 


RALI EIA, W 


f 究 结果 表明 青 刺 果 的 
了 较 好 的 清除 自由 基 的 能 力 ,， 且 清除 效果 
对 青 刺 果 叶 提取 物 进行 了 抗 氧化 、 抗 炎 
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提取 物 对 BPH 大 鼠 有 抗 炎 和 抗 氧化 的 作用 (Peng et al., 2021) 。 
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表 1 青 刺 主要 功效 成 分 及 其 
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Table 1 The main functional ingredients and the skincare related activities of Prinsepia utilis 


化 合 物 名 称 药理 活性 Pharmacological activity 文献 来 源 
Compound Literature 
抗 氧化 抗菌 美白 抗 炎 抗 过 敏 TUs 防晒 cited 
Antioxidation — Antisepsis Skin whitening ”Anti-inflammatory Antiallergic Anti-aging Sun block 
Eire * F * * * 谢 晓 艳 等 , 2011; 郑 雪花 等 ， 
Gallic acid 2017 
liy ac * $ + + * Jim; 5, 2019; 广 丽 峰 等 ， 
"IProtocatechuic acid 2020; 李 佳 ，2021 
CEPR AER IRR * * * Shah et al., 2012 
CP-hydroxybenzoic 
acid 
ER + + + + Phan et al., 2018; £ H, 
CAnthocyanin 2019; 郭 朝 万 等 ，2021 
D 3 * * * * 张 红 娜 等 , 2020; 冯 亚 莉 等 ， 
(€ dercetin 2021; 李 阳 等 ，2021; 司 丽 
AT, 2021 
Tem + * * 张 红 娜 等 , 2020; 冯 亚 莉 等 ， 
Kaempferol 2021; 李 阳 等 ，2021; 司 丽 
> 君 等 ，2021 
Je x * * + HA, 2015; EHER, 2016 
Féatechinic acid 
TER + + WIESE, 2012 
(&pigenin 
uim] * * Ads NI E. 2007 
Rutin 
O 注 :+ 代表 该 化 合 物 具 有 的 药理 活性 。 
Note: + represents the pharmacological activity of the compound. 
在 汗 西 北 少数 民族 地 区 , 青 刺 作为 一 种 历史 上 长 期 被 当 作 药 食 同 源 的 植物 , 被 广泛 使 用 。 
随 着 当地 世 居 少数 民族 生产 生活 方式 的 改变 , 生物 多 样 性 的 减少 伴随 传统 知识 的 消失 , 使 得 
长 期 积累 的 应 用 青 刺 的 有 效 方法 也 逐渐 消失 。 对 青 刺 化 学 成 分 及 相关 的 种 植 技 术 等 已 取得 了 
定 的 进展 , 但 是 , 对 其 与 护肤 相关 的 主要 传统 功效 物质 基础 及 其 活性 尚未 得 到 验证 与 系统 
研究 。 为 了 确证 该 地 区 应 用 青 刺 的 传统 知识 是 否 真实 有 效 , 其 相关 护肤 的 传统 功效 能 否 得 到 
实验 支持 ,该 研究 在 汗 西 北 少数 民族 地 区 开展 了 对 青 刺 的 研究 。 首先 , 采用 民族 植物 学 的 方 
法 进行 野外 调查 ， 抢 救 性 地 收集 与 青 刺 相关 的 传统 知识 ， 并 先 整理 青 刺 的 传统 护肤 功效 。 基 
于 民族 植物 学 调研 的 基础 上 , 采用 天 然 药物 化 学 和 药理 学 的 手段 ， 探 讨 青 刺 的 传统 护肤 功效 
及 其 物质 基础 。 拟 从 以 下 几 个 方面 进行 研究 ; (1) 在 演 西 北 地 区 青 刺 的 传统 利用 有 哪些 传 
统 知识 ? (2) 有 具体 有 哪些 活性 指标 与 护肤 相关 的 传统 功效 一 致 ? 这 些 护肤 相关 的 传统 功效 
哪些 物质 基础 支撑 ? (3) 能 否 尽 可 能 提供 潜在 的 与 护肤 相关 的 前 期 应 用 基础 研究 ? 


202208.00178v1 


chinaXiv 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


1 研究 方法 
1.1 民族 植物 学 野外 调查 

参与 式 观察 : 在 纳西 族 社 区 进行 调研 过 程 中 , 通过 参与 式 观察 法 对 青 刺 的 传统 加 工 使 用 
方式 及 文化 用 途 等 方面 进行 观察 和 记录 。 

关键 人 物 访谈 : 运用 民族 植物 学 的 野外 调查 方法 ， 对 14 个 地 区 包括 鲁 多 乡 鲁 多 村 、 新 
主 村 、 九 河 乡 的 河源 行政 村 、 龙 星 乡 鲁 南 村 、 金 山 乡 、 维 西 县 塔 城镇 、 宁 薄 县 永宁 镇 、 石 敦 
镇 、 鸣 音 乡 、 大 东乡 、 白 沙 镇 、 拉 市 镇 、 龙 山 乡 、 太 安 乡 及 剑 川 县 城 集 市 进行 实地 考察 〈 图 
1) ， 对 13 个 地 区 840 位 信息 报告 人 进行 访谈 ， 信 息 报告 人 受 教育 情况 为 : 54% 小 学 毕业 ， 
31% 为 初中 毕业 ，15% 为 高 中 毕业 ， 通 过 在 广大 少数 民族 社区 访谈 大 量 的 信息 报告 人 ， 能 
真实 反映 青 刺 的 实际 应 用 状况 。 根 据 前 期 初步 调查 结果 发 现 , 在 各 少数 民族 社区 青 刺 果 油 和 
青 刺 嫩 尖 普遍 被 以 食用 油 和 野生 蔬 荣 食用 。50 岁 以 上 的 当地 传统 医生 用 青 刺 果 油 治疗 各 种 
皮肤 疾病 ， 其 中 : 60—70 岁 的 当地 传统 医生 每 年 要 治疗 几 百 位 病人 。 因 此 ， 本 研究 以 关键 
人 物 访谈 为 主 ， 关 键 人 物 144 人 包括 72 位 传统 医生 、42 位 传统 药材 种 植 人 员 和 30 位 社区 
公认 的 生活 经 验 丰富 的 老人 。 其 余 的 都 是 药 食用 过 青 刺 果 油 和 青 刺 尖 的 当地 少数 民族 村 民 。 
在 社区 长 者 和 村 长 的 帮助 下 ， 访 谈 的 内 容 包 括 植物 名 称 、 用 法 、 用 途 、 使 用 部 位 等 。 

民族 植物 学 编目 : 编目 内 容 包括 : 物种 学 名 、 使 用 民族 、 当 地 名 、 利 用 部 位 、 功 效 及 用 
法 、 和 凭证 标本 号 。 凭 证 标本 (编号 : 1315305 ) 保 存 于 中 国 科学 院 昆明 植物 研究 所 标本 馆 (KUN )。 
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图 1 野外 调查 社区 分 布 图 
Fig.1 Field survey communities distribution map 

1.2 传统 功效 验证 
1.2.1 材料 、 仪 器 与 试剂 

材料 : 青 刺 果 油 〈 样 品 1) 在 2021 年 7 月 采集 于 丽江 市 永 胜 县 ， 青 刺 果 、 青 刺 嫩 叶 、 
发 酵 青 刺 嫩 叶 、 青 刺 果 油 〈 样 品 2) 在 2021 年 7 月 采集 于 云南 省 丽江 市 玉龙 县 ， 青 刺 果 油 
(样品 3) 在 2021 年 12 月 购 于 迪 庆 藏族 自治 州 维 西 县 。 青 刺 标本 采集 于 野外 调查 的 社区 ， 
经 中 国 科学 院 昆 明 植 物 研究 所 杨立新 高 级 工程 师 鉴定 为 蔷薇 科 扁 核 木 属 植物 青 刺 Prinsepia 
utilis Royle) 。 

试剂 : 芦 丁 标准 品 、DPPH 购 自 Sigma AF. LRA "TER. LER. ZH. NaNO 
AlCls, NaOH 均 为 分 析 纯 。 

仪器 ; 旋转 蒸发 仪 “上海 爱 朗 仪器 有 限 公司 ) 、KQ-500E 型 超声 波 清洗 器 (昆山 市 超 
声 仪器 ) . UV-5500PC 分 光 光 度 计 ‘上海 元 析 仪 器 有 限 公 司 ) . 1260 Infinity HPLC 〈 安 捷 
伦 公 司 ) 。 
1.2.2 提取 与 分 离 

将 青 刺 嫩 叶 王 样 、 青 刺 果 、 发 酵 青 刺 嫩 叶 粉碎 后 过 盘 ， 称 取 100g 样品 ， 加 入 过 量 70% 
乙醇 超声 提取 ， 提 取 温 度 为 30 C, WE 1h， 重 复 三 次 ， 过 滤 得 到 提取 液 ， 旋 转 蒸发 后 配 


置 成 1 gmL^ 的 浓缩 液 。 
1.2.3 总 黄酮 含量 测定 


精确 量 取 10 mg 芦 丁 标准 品 定 容 至 50 mL， 配 置 
取 0、0.2、0.4、0.8、1.2、1.6、2 mL 标准 芦 丁 溶液 ， 将 其 


CD 标准 曲线 : 以 芦 丁 为 标准 物质 ， 
成 200hgmL- 的 芦 丁 标准 液 ， 
别 置 于 试管 中 ， 再 加 入 0.3 mL 5% NaNO: 518 513 


匀 并 静 置 6 min, 然后 加 入 4 mL 496 NaOH, 
然后 在 510nm 处 测定 吸光 值 ， 以 吸光 值 


BA 6min, Hj 


分 
加 入 0.3 mL 1096 AICIs 摇 


使 


坐标 曲线 。 标 准 
(2) 样品 总 黄酮 含 


量 测定 


1.2.4 液 相 色谱 分 析 
色谱 条 件 : 色谱 柱 为 20RBAxSB-C18 
度 洗 脱 〈 表 2) ; 流速 为 1mL:min-1; 


: 取 1mL 样品 溶液 
匀 并 静 置 6min， 再 加 入 0.3 mL 10% AlCl3 摇 匀 并 前 
用 60% 乙 醇 定 容 至 10 mL， 摇 匀 后 静 置 12min， 然 后 在 510nm 处 测定 吸光 值 。 根 据 芦 丁 标 
准 曲 线 的 线性 方程 式 计算 样品 溶液 中 总 黄酮 质量 浓度 。 


4.6x250 mm; 


柱 温 为 30 C. 


表 2 液 相 色谱 洗 脱 程序 


] 60% 乙 醇 定 容 至 10 mL, 摇 匀 后 静 置 12 min, 
为 纵 坐 标 ， 标 准 溶液 中 上 芦 丁 的 质量 浓度 为 横 坐 标 作 
| 线 方程 式 为 : y= 0.008 7x -0.002 1 (R=0.9997) 。 
HREP, 再 加 入 0.3 mL 5% NaNO; 后 摇 
置 6min， 然 后 加 入 4 mL 496 


NaOH, 使 


流动 相 A HK, BHAR, 4T 


Table 2 Program of HPLC gradient elution 


时 间 流动 相 B 流速 

Time (min) Mobile phase B (%) Flow (mL:min?) 
0 90 1 

10 80 1 

25 73 1 

30 75 1 

35 50 1 

40 50 1 

45 20 1 

48 100 1 


1.2.5 DPPH 自由 基 清 除 能 

用 甲醇 溶解 青 刺 提取 物 , 稀释 成 一 定 浓度 ; 用 乙酸 乙 酯 溶解 青 刺 果 油 , 稀释 成 一 定 浓度 。 
分 别 取 1 mL 不 同 浓 度 的 样品 溶液 于 试管 中 ， 加 入 1 mL 2x104 moEL 的 DPPH 溶液 ， 混 合 
均匀 ， 避 光 反 应 30 min 后 在 517 nm 处 测定 吸光 度 。 设立 相应 的 空白 组 和 样品 对 照 组 。 通 过 
公式 计算 样品 DPPH 清除 率 : 

DPPH 清除 率 (%) =[A zu - CA ga - A ux). ]/A xa x 10096 
2 结果 与 分 析 
2.1 青 刺 传统 药 食 及 护肤 知识 

青 刺 在 滇 西北 地 区 遍布 于 田野 和 山 间 。 通 过 对 纳西 族 为 主 的 $ 个 民族 社区 的 民族 植物 学 
野外 调查 ， 并 在 关键 信息 人 社区 传统 医生 的 带领 下 ， 采 集 】 1 社区 使 用 的 青 刺 样品 标本 24 


个 ， 经 过 中 国 科 学 院 昆 明 植物 研究 所 杨 立 引 
青 刺 (Prinsepia utilis Royle)。 以 


摄 数字 图 像 的 方式 记录 


盾 高 级 工程 师 鉴定 


— 资源 形态 


24 份 青 刺 样品 标本 均 鉴 定 为 
和 生境 信息 (图 2)。 
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A. I; B. d£; C. 果 ; D. EHI; E. 果 油 〈 杨 立新 拍摄 ) 。 
A. Stem and leaves; B. Flowers; C. Fruits; D. Fermented tender leaves; E. Oil of fruit. ( Photographed by YANG 
Lixin). 
2 青 刺 及 传统 药 食 部 分 
Fig.2 Plant and the parts for folk medicine and food of Prinsepia utilis 


通过 民族 植物 学 调查 , 对 滇 西北 地 区 少数 民族 青 刺 植物 资源 利用 的 传统 知识 , 包括 使 用 
民族 、 当 地 名 、 使 用 部 位 、 传 统 应 用 疾病 等 方面 进行 了 整理 〈 表 3) 。 

调查 结果 显示 , 溃 西 北 地 区 是 典型 的 少数 民族 杂居 之 地 ,， 有 以 纳西 族 为 主 的 5 个 少数 民 

Wk. 该 地 区 有 丰富 的 植物 资源 ， 聚居 的 少数 民族 对 植物 利用 有 独特 的 认识 , 积累 了 丰富 的 药 
食 植 物 知 识 。 青 刺 在 滇 西北 地 区 被 以 纳西 族 为 主 的 5 个 少数 民族 使 用 , 他 们 对 青 刺 植物 具有 
丰富 的 传统 利用 知识 。 各 少数 民族 利用 青 刺 包 括 了 食用 、 药 用 、 护 肤 这 三 方面 的 用 途 ， 根 据 
使 用 部 位 可 分 为 时、 果实 和 根 《〈 表 3) 。 青 刺 冬 天 开花 ， 开 人 花 数 量 多 ， 果 实 不 及 开花 的 数量 
(图 2: B，， 青 刺 果 未 成 熟 时 为 绿色 ， 成 熟 后 变 为 瞳 紫 红色 ,表面 有 和 白色 粉 霜 (图 2: OD. 
当地 人 把 从 地 下 挖 出 的 根 清洗 后 晒 干 , MEAR. 食用 青 刺 的 嫩 尖 是 当地 的 主要 的 野生 木 本 
蔬菜 之 一 ， 青 刺 夏 季 发 新 枝叶 ， 当 地 人 采摘 嫩 尖 后 作 新 鲜 蔬 菜 食用 《〈 图 2: A) ， 在 当地 市 
场 均 有 售卖 。 嫩 尖 做 凉拌 、 菜 汤 、 素 炒 、 营 炒 均 可 食用 。 为 了 四 季 都 能 食用 ， 也 会 将 嫩 尖 制 
成 腌 菜 ， 可 长 期 保存 ， 有 较 好 的 保鲜 效果 ， 有 去 火 清热 之 效 〈 图 2: D) 。 各 少数 民族 会 在 
春季 野外 采摘 青 刺 果 ， 洗 去 表皮 后 晒 干 ， 榨 油 食用 (图 2: EO 。 青 刺 果 榨 油 后 的 煌 常用 来 
喂食 家 禽 。 目 前 ,被 当地 企业 开发 为 高 原 特色 食用 油 。 但 青 刺 也 被 大 面积 栽培 ， 其 具 腋 生 刺 
采摘 困难 ， 野生 采 集 耗费 大 量 人 力 。 青 刺 有 很 高 的 药 用 价值 ,传统 医生 主要 利用 根部 和 叶 进 
行 各 种 疾病 的 治疗 。 

青 刺 的 护肤 主要 利用 部 位 是 果实 。 其 果实 在 食用 、 药 用 、 护肤 这 三 个 方面 均 有 应 用 价值 。 
当地 传统 医生 将 果实 用 于 治疗 疾病 ,当地 社区 成 员 对 果实 具有 大 量 的 传统 使 用 基础 。 而 且 除 
苗族 外 , 在 演 西 北 地 区 的 其 他 4 个 民族 中 均 有 果实 使 用 的 案例 。 果 实在 当地 社区 主要 用 于 进 
行 压榨 青 刺 果 油 , 青 刺 果 油 在 滇 西北 民族 社区 具有 很 高 的 使 用 频率 。 汗 西北 地 区 少数 民族 生 
活 在 高 海拔 地 区 ， 聚 居 地 的 海拔 在 2 400 ~ 2 600m 之 间 ， 紫 外 线 和 光照 强度 强 ， 气 候 环 境 
寒冷 干燥 导致 该 地 区 皮肤 易 出 现 晒 伤 、 开 裂 、 晒 席 、 麻 疹 等 皮肤 方面 的 问题 。 研 究 表明 ， 多 
形 性 日 光 疹 在 云南 省 的 患 病 率 高 于 慢性 光 化 性 皮炎 , 好 发 于 中 年 女性 , 高 海拔 地 区 患 病 率 高 


于 低 海拔 地 
鲜果 实 榨取 


皮肤 上 防止 煞 裂 和 晒 伤 ,冬天 可 预防 冻疮 和 润泽 皮肤 。 当 地 葬 族 女性 有 盘 发 


黑 长 直 ， 难 打 理 ， 醚 族 女性 将 青 刺 果 ; 


TW 
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区 ( 邓 丹 琪 等 ，2008) 。 青 刺 果 油 是 新 生 儿 湿疹 的 必需 品 ， 纳 西 族人 4 
的 油 涂 抹 在 新 生 婴 儿 的 皮肤 上 可 防止 婴儿 湿疹 ,当地 人 将 青 刺 果 ; 


E 小 孩 将 新 


由 涂抹 在 暴露 的 


的 传统 ， 


头发 乌 


I 的 初级 加 工作 坊 也 不 少 。 


目 表 


j 作 护 发 精油 ， 保 持 头 发 柔顺 和 乌黑 亮丽 。 


随 着 青 刺 


Table 3 Inventory of traditional application of Prinsepia utilis in different nationalities in 


Northwest Yunnan 
民族 当地 名 ”使 用 ”炮制 方法 护肤 相关 的 传统 功效 使 用 方法 信息 报 
Nationali Local 部 位 Processed method Traditional functions related to skin care 告 人 数 
Usage method 
ties name Part Key 
used informant 
纳西 族 Anasi 果实 PW KRUR 防 紫 外 线 晒 伤 ， 婴 儿 湿 疹 、 皮 肤 开裂 外 擦 、 内 服 427 
Naxi Fruit Press oil, decoction Protect against UV sunburn, baby eczema and chapped skin. External use, oral 
administration 
叶 者 水、 发 酵 \ 水 前 服 、 跌 打 损伤 、 活 血 消 肿 《〈 骨 折 ) . $i. TEDG. USE WR. FEE 
Leaf 15k. ik. HEC Traumatic injury, promote blood circulation and alleviate edema, anti-inflammatory, ^ Oral administration, 
Stew, fermentation, gunshot wound, chilblain external application 
decoction, mash, 
liquor service, dried 
TR 根 皮 者 水 pue. Web. KTR RUE PR. FREE 
Root Decoct the root bark Anti-inflammatory , cure carbuncle sore furuncle swollen, traumatic injury ^ Oral administration, 
haemorrhoids external application 
Qing 果实 YE 护肤 〈 防 阳光 暴晒 、 干 燥 皱 裂 、 拖 疡 、 丘 竣 、 斑 块 、 皮 肤 烧 伤 、 皮 肤 溃 烂 )， 护 发 外 擦 162 
na man Fruit Press oil (预防 折断 、 脱 发 ) External use 
an Skin protection (Protection against sun exposure, dry and chap, ecthyma, urticaria, 
plaque, skin burn, skin eruptions), hair care (preventing hair breakage and 
trichomadesis) 
Zou da 叶 与 蜂蜜 糖 炒 跌 打 损 伤 、 活 血 消 肿 (骨折 〉， 抗 炎 〈 咽 喉 肿 痛 、 痛 益 毒 疮 ) ， 消 热 〈“ 湿 热 口疮 ) ; ”外敷 83 
qi Leaf Saute with honey I, REE: 清热 解毒 ， 蛇 咬 伤 External application 
Traumatic injury, promote blood circulation and alleviate edema，anti-inflammatory 
(Sore throat and Carbuncle sore furuncle swollen), Heat dissipation (Hot and humid 
aphtha), gunshot wound, haemorrhoids, clearing heat and detoxicating, Snakenibble 
TR 根 皮 者 水 抗 炎 、 跌 打 损 伤 、 活 血 消 肿 外 擦 
Root Decocttherootbark Anti-inflammatory, traumatic injury, promote blood circulation and alleviate edema External use 
果实 YE 跌 打 损伤 、 活 血 消 肿 〈 骨 折 ) ， 抗 炎 ORR > HA GEROJ) o RUE 外 探 
Fruit Press oil Traumatic injury, promote blood circulation and alleviate edema, anti-inflammatory ^ External use 
(Sore throat), Heat dissipation (Hot and humid aphtha), haemorrhoids 
Ci na 果实 KR PE RITR A CEI Du. WOO . £i4$ GEE AR . Du GA AMR NUM 82 
Fruit ^ Decoction, press oil 水 疮 ) External use, oral 
Traumatic injury, promote blood circulation and alleviate edema (cataclasis, sprain and administration 
s Swelling), anti-inflammatory (Carbuncle sore furuncle swollen and Swelling), 
anti-microbico (impetigo) 
HK Chu 叶 AK RR Jit ORDRES) . AIRA AKEZ, EER H 外 擦 、 内 服 44 
Yi luo Leaf Decoction Anti-inflammatory (Carbuncle sore furuncle swollen), traumatic injury, saprodontia, ^ External use, oral 
Snakenibble administration 
苗族 Kao bo 叶 AK BUR 抗 炎 〈 小 儿 咽 喉 炎 ) . DUE 内 服 42 
Miao zha Leaf ^ Decoction Anti-inflammatory (sphagitis in children ), anti-microbico Oral administration 
TR 根 皮 者 水 K CTEK) 内 服 
Root Decoct the rootbark ^ Anti-inflammatory (osteomyelitis) Oral administration 


2.2 青 刺 不 同 部 位 的 功效 成 分 
从 民族 植物 学 调查 结果 看 出 ， 青 刺 的 果实 、 叶 、 根 在 少数 民族 社区 中 的 应 用 范围 都 很 广 


Z, IEH 


人 数 众多 。5 个 少数 民族 都 非常 认同 青 刺 的 功效 。 其 中 叶 的 月 
LRI) ， 在 护肤 方面 的 传统 应 
究 选 择 了 青 刺 的 果实 和 嫩 叶 ， 
根据 对 青 刺 植物 化 学 和 药理 学 相关 文献 进行 和 
化 合 物 类 型 上 具有 的 统一 性 , 但 化 学 组 成 差异 较 大 。 在 青 刺 果 中 分 离 鉴定 的 化 合 物 以 三 在 当 
体 类 为 主 〈 刘 云 环 ，2019) ; 在 青 刺 叶 中 分 离 的 化 合 物 以 有 机 酸 为 主 〈 胡 君 一 ，2006) ; 而 


二 
二 


昌 途 与 果实 有 相似 之 处 
也 很 多 。 为 了 逐步 深入 研究 青 刺 的 各 部 位 的 功效 ， 该 而 
现代 实验 方法 首先 验证 其 传统 应 用 中 的 护肤 功效 。 

究 发 现 , 青 刺 不 同 部 位 的 化 学 成 分 虽然 在 


从 青 刺 的 乙醇 提取 物 中 分 离 鉴 定 的 化 合 物 则 以 黄酮 醇 为 主 〈 刘 嘉 萍 ，2019) 。 青 刺 不 同 部 位 
的 药理 特性 也 是 青 刺 在 传统 中 被 多 样 性 使 用 的 主要 因素 。 青 刺 不 同 部 位 的 水 提取 物 对 大 肠 杆 
菌 、 沙 门 氏 菌 、 变 形 杆 菌 、 卡 拉 双 球菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 和 白色 念 珠 菌 、 酿 酒 酵母 菌 和 黑 曲 
霉 具 有 不 同 的 抑制 活性 ， 导 致 各 部 位 抑 菌 效果 差别 较 大 的 原因 除 与 采样 的 时 节 有 关外 ,， 青 刺 
不 同 部 位 的 结构 差异 引起 的 化 学 成 分 差异 是 不 同 部 位 抑 菌 效果 差别 较 大 的 主要 原因 ( 张 荣 先 
等 ，2007) 。 说 明 青 刺 不 同 部 位 的 化 学 成 分 差异 会 导致 其 具有 不 同 的 功效 ， 这 也 是 青 刺 能 够 
在 传统 使 用 中 具有 多 样 性 的 物质 基础 。 

该 研究 结果 中 ，3 种 青 刺 植物 的 乙醇 提取 物 对 应 的 总 黄酮 含量 如 表 4 所 示 。 结 果 表 明 ， 
青 刺 植物 不 同 部 位 、 不 同 处 理 方 式 的 总 黄酮 含量 不 同 ， 其 中 ， 青 刺 嫩 叶 提 取 物 的 总 黄酮 含量 
达到 最 高 ,为 11.73 + 0.19mgg， 发 酵 后 的 青 刺 嫩 叶 提取 物 总 黄酮 含量 仅 为 1.24 +0.01 mgg。 f 
完结 果 显 示 ， 发 酵 能 显著 影响 青 刺 嫩 叶 中 的 总 黄酮 含量 ， 可 能 是 发 酵 过 程 中 ， 微 生物 的 活力 
和 产生 的 酶 对 黄酮 含量 产生 了 影响 。 

表 4 青 刺 不 同 部 位 总 黄酮 含量 m= 3) 


Table 4 Total flavonoids content in different parts of Prinsepia utilis (n= 3) 


lim] 


样品 名 称 Sample name 平均 值 + 标 准 误差 Mean + standard error (mgg!) 
果 提 取 物 Fruit Extract 8.93 + 0.05 
嫩 叶 提取 物 Tender leaf extract 11.73 2 0.19 
嫩 叶 发 酵 提 取 物 Fermented extract from tender leaves 1.24 + 0.01 
嫩 叶 发 酵 水 提取 物 Fermented water extract from tender leaves 1.30 + 0.02 


该 研究 以 青 刺 植物 不 同 部 位 和 处 理 方式 提取 物 为 样本 ， 通 过 HPLC 分 析 鉴 定 其 黄酮 类 
物质 组 成 ，4 种 青 刺 提取 物 共 鉴定 得 到 10 个 黄酮 类 化 合 物 ( 见 表 5、 图 3) 。 其 中 ， 青 刺 果 
提取 物 中 鉴定 得 到 6 种 黄酮 类 化 合 物 , 青 刺 茎 叶 提 取 物 中 鉴定 得 到 8 种 黄酮 类 化 合 物 ， 青 刺 
茎 叶 发 酵 提 取 物 中 鉴定 得 到 9 种 黄酮 类 化 合 物 。 结果 表明 , 青 刺 乙醇 提取 物 中 含有 多 种 黄 本 


类 化 合 物 。 


i 


表 5 青 刺 不 同 部 位 传统 主要 护肤 功效 化 合 物 分 布 情况 
Table 5 Analysis of flavonoids in different parts of Prinsepia utilis 


序号 化 合 物 名 称 保留 时 间 青 刺 提取 物 Extract 
Number Compound Retention AJR BaH 。 。” 青 刺 茎 叶 发 酵 FWAR 
time Fruit Stem and 提取 物 水 提取 物 
(min) extract leaf extract Fermented Fermented 
extract from water extract 
stems and from stems 
leaves and leaves 
1 没食子 酸 Gallic acid 5.9 — 十 十 
2 原 儿 茶 酸 Protocatechuic acid 10.1 + 十 + 
3 丁香 酸 Syringic acid 24.0 十 十 一 一 
4 对 羟基 葵 甲 酸 P-hydroxybenzoic acid 15.6 十 一 十 十 
5 花 青 素 Anthocyanin 47.2 s s 出 F 
6 MEZ Quercetin 44.9 — 4 " 
7 山 奈 酚 Kaempferol 46.7 二 十 F 
8 橙 皮 苷 Aurantiamarin 39.2 zm = = = 
9 LÆ Catechinic acid 14.6 十 士 十 十 
10 柚 皮 素 Naringenin 45.3 — — 十 十 
11 JEZ Apigenin 47.1 = x zn = 
12 MIZE Quercitrin 40.6 = = = = 
13 木犀 草 素 Luteolin 45.8 — — = = 
14 J Rutin 38.9 + + + + 
注 : + 代表 该 化 合 物 在 分 析 样 品 中 被 检测 到 ， 一 代表 该 化 合 物 在 分 析 样 品 中 未 被 检测 到 。 
Note: + represents that the compound was detected in the analyzed sample; — indicates that the compound was 


not detected in the analyzed sample. 
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ik: QC-CT， 嫩 时 发 酵 水 提 物 ; QC-SC， 嫩 叶 发 酵 醇 提 物 ，QC-JY， 嫩 叶 提取 物 ，QC-GS， 果 提取 物 。 
Note: QC-CT, water extract from fermented leaves; QC-SC, alcohol extract from fermented leaves; QC-JY, extract 


from tender leaves; QC-GS, extract from fruit. 
图 3 青 刺 不 同 部 位 功效 化 合 物 分 析 波 谱 图 
Fig. 3 Spectrum of flavonoids in different parts of Prinsepia utilis 

TRIER VETPBI AE ETPURKTHOSIU T ER, ERE, BOR. MD. JRBEÉSSRIR 5 种 化 
合 物 。 这 些 化 合 物 的 药理 活性 分 别 为 : 丁香 酸 有 抗 氧 化 抗菌 、 抗 炎 、 内 毒素 等 药理 活性 (Ham 
etal., 2016) ; 橙 皮 背 有 抗菌 、 抗 炎 、 抗 过 敏 等 药理 活性 〈Parhiz et al., 2015) ; 柚 皮 素 有 抗 
氧化 、 抗 菌 、 抗 炎 等 药理 活性 〈Martinez et al., 2015) ; Mic. Due. DUE. WX 
衰老 等 药理 活性 〈 冯 亚 莉 等 ，2021) ; 木犀 草 素 有 抗 氧 化 、 抗 菌 、 抗 炎 、 抗 辐射 等 药理 活性 
(ERAS, 2015; XU RAP, 2021) 。 


2.3 青 刺 传统 功效 的 抗 氧化 活性 验证 

3 种 青 刺 提取 物 的 DPPH: 自 由 基 清 除 结果 如 图 4: A 所 示 , 青 刺 果 、 青 刺 嫩 叶 对 DPPH- Fl 
由 基 均 有 一 定 的 清除 能 力 。 当 相同 的 青 刺 提 取 物 浓度 为 基准 的 条 件 下 ， 浓 度 在 0.125 — 1 
mgmL-! 之 间 时 ， 青 刺 果 提取 物 和 青 刺 嫩 叶 提 取 物 的 清除 能 力 都 高 于 90%， 说 明 青 刺 果 提取 
物 和 青 刺 嫩 尖 提 取 物 在 0.125 mg mL! 的 浓度 时 就 有 较 好 的 清除 率 ， 分 别 为 (95.53+0.52) 96 
fil (93.5320.35) %， 并 且 随 着 浓度 的 增加 清除 效果 也 越 好 。 发 酵 前 后 样品 对 DPPH: 的 清除 
都 表现 不 俗 。 但 发 酵 后 青 刺 茎 叶 在 各 浓度 清除 DPPH: 的 能 力 略 低 于 同等 浓度 下 未 发 酵 的 样 
品 。3 种 青 刺 提 取 物 对 DPPH 的 清除 效果 与 其 总 黄酮 含量 变化 呈现 一 定 的 相似 性 。 由 此 推测 
清除 DPPH: 的 主要 活性 物质 是 其 黄酮 类 物质 。 
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样品 3 Sample 3 


—m— 青 刺 果 提 取 物 Extract from fruit 


—A— 青 刺 同时 提取 物 Extract from tender leaves 


一 9 一 青 刺 嫩 叶 发 醇 提 取 物 Extract from fermented leav 
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基 清 除 活性 ，B. 青 刺 果 油 不 同 浓度 的 DPPH 自由 基 清 除 活性 。 


A.  DPPH free radical scavenging activity of extracts from different parts of Prinsepia utilis; B. DPPH free 


radical scavenging activity of P utilis oil at different concentrations. 


图 4 青 刺 的 DPPH 自由 基 清 除 活性 


Fig. 4 DPPH free radical scavenging activity of Prinsepia utilis 


抗 氧化 活性 是 评价 植物 油 护肤 活性 的 重要 指标 之 一 。3 个 不 同 海拔 的 青 刺 果 油 对 


DPPH: 


一 定 的 清除 能 力 ， 且 随 着 浓度 


自由 基 的 清除 作用 结果 如 图 4 


B) 所 示 ， 不 同 海拔 的 青 刺 果 油 对 DPPH: 自 由 基 均 有 


的 增加 呈 量 效 关 系 。 当 相同 青 刺 果 油 浓 度 作为 基准 的 条 件 下 ， 


H 


浓度 在 30 ~ 200mg mL? Z [RISE , fj 
时 ， 样 品 1 清除 率 较 高 ， 达 (52.86 圭 


左右 。 


Em 2 和 样品 3 的 清除 能 力 相差 不 大 ; 浓度 为 30 mg: mL" 


1.04) %， 是 样品 3 的 1.27 倍 左右 ， 是 样品 2 的 1.25 


说 明 不 同 海拔 高 度 的 青 刺 果 ; 


Jj nE 


抗 氧化 能 力 有 一 定 差异 。 当 浓度 为 200mg:mL- 时 ， 


刺 果 油 样品 1 和 样品 3 对 DPPH: 自 由 基 的 清除 能 力 强 于 浓度 为 25 ug mL! 的 没食子 酸 , 抗 氧 


化 活性 高 达 〈96.68+0.67) %。 说 明 青 刺 果 油 具有 较 强 的 清除 DPPH: 自 由 其 能 


以 青 刺 果 油 


程 , 求 得 青 刺 果 油 样品 的 清除 DPPH: 


大 ， 说 明 样品 2 对 DPPH: 自 1 


清除 能 


样品 的 质量 浓度 为 横 坐 标 , DPPH: 自 由 基 清 除 率 为 纵 坐标 , 得 到 线性 回归 方 


基 ICso 值 ,3 个 不 同 海拔 的 青 刺 果 油 样品 对 DPPH 的 


力 从 大 到 小 排序 为 样品 1CICso 值 为 0.016 8 g:mL-0 > 样品 3CICso [E 73 0.030 9 g-mL-!) 
> 样品 2 (ICso 值 为 0.032 2 g:mL-1) 
样品 1 的 ICso 值 最 小 ， 说 明 样 品 1 对 DPPH: 自 由 基 清 除 能 力 相对 较 强 ， 样 品 2 的 ICso 值 最 


。ICso 值 越 小 ， 表 明 对 DPPH: 的 清除 能 力 越 好 。 其 中 : 


基 清 除 能 力 相 对 较 弱 。 这 可 能 是 因为 不 同 海拔 高 度 的 青 刺 果 


中 抗 氧化 类 物质 的 累积 量 不 同 。 研 究 显 示 ， 对 4 种 新 资源 食品 油 ，2 种 高 端 食用 油 和 5 种 普 


通 植物 油 共 11 种 植物 油 全 油 的 抗 氧化 活性 做 了 比较 , 11 种 植物 油 的 ICso 值 最 小 为 杜仲 籽 油 


0.023 gmL1， 最 大 为 茶叶 籽 ; 


10.398 gmL-1， 其 中 常用 做 护肤 基底 油 的 有 美 芯 果 油 (ICso 值 
为 0.055 g.mL-) 和 橄榄 油 (ICso 值 为 0.240 g:mL-I) 《〈 刘 颖 等 ，2020) 。 而 本 文中 的 青 刺 果 
油 样品 1 的 ICso 值 达到 了 0.016 8 gmL-1， 比 这 11 种 植物 油 都 小 。 比 较 结果 表明 : 青 刺 果 油 


相对 这 11 种 油 有 抗 氧 化 护肤 活性 的 优势 。 
3 讨论 与 结论 
3.1 青 刺 资源 及 其 传统 知识 的 多 样 性 


通过 对 青 刺 进 


作为 当 


利用 呈现 多 样 化 的 特征 。 


行 民族 植物 学 野外 调查 研究 发 现 , 青 刺 被 滇 西北 地 区 的 多 个 民族 广泛 使 用 ， 


地 少数 民族 社区 利用 频率 较 高 的 高 山 植物 资源 之 一 , 青 刺 不 仅 在 该 地 区 具有 丰富 的 传 
统 知识 即 以 不 同 炮制 方法 、 使 用 部 位 与 药 食 类 型 体现 ,而 且 具 有 不 同 民族 对 同一 种 植物 资源 


目前 ， 在 政府 的 支持 和 j 


虽然 ， 从 种 苗 到 收获 期 较 长 ， 青 刺 作为 一 种 珍贵 的 高 山 植物 资源 ， 
动 下 ， 已 基本 实现 大 面积 种 植 ， 然 而 ， 青 刺 从 种 子 种 植 到 收获 需要 
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7 年 时 间 ， 青 刺 植株 一 般 开 花 盛 多 而 座 果 率 却 较 低 ， 多 数 情况 座 果 率 不 到 开花 数量 的 一 半 ， 
需要 开展 种 子 生物 学 及 本 本 油料 生物 学 方面 的 深度 研究 , 探讨 缩短 青 刺 结果 周期 与 数量 的 种 
子 生 物 学 和 繁殖 生物 学 等 方面 的 问题 。 在 演 西 北 14 个 社区 的 840 个 关键 信息 人 中 ， 掌 握 青 
刺 相 关 传 统 知识 的 群体 年 龄 基本 都 在 50 岁 及 以 上 的 群体 ， 社 区 中 年 轻 一 代 对 青 刺 相关 的 传 
统 知识 ， 特 别 是 对 药 用 知识 方面 知之 甚 少 ， 不 到 30% 的 年 轻 人 掌握 食用 和 产业 化 种 植 方 面 
的 知识 ， 结 合 国际 《生物 多 样 性 保护 》 公 约 中 的 第 三 条 规定 即 遗传 资源 惠 益 分 享 的 要 求 和 国 
家 乡村 振兴 的 政策 ， 需 要 在 社区 水 平 进一步 推动 青 刺 资源 及 其 传 知识 的 保护 与 利用 。 
3.2 青 刺 传统 功效 物质 基础 与 护肤 活性 分 析 
本 研究 以 青 刺 相关 的 传统 知识 为 线索 ,采用 现代 实验 科学 及 相关 护肤 指标 对 传统 护肤 知 
识 进行 验证 , 例如 : 以 青 刺 提取 物 的 抗 氧化 活性 作为 指标 ， 即 对 其 传统 护肤 的 主要 利用 部 位 
进行 抗 氧化 活性 测试 。 实 验 结果 显示 出 青 刺 果 油 的 ICso 值 极 小 ， 表 现 出 较 强 的 清除 DPPH 
自由 基 的 能 力 。 并 且 这 种 清除 能 力 还 随 着 浓度 的 增加 而 增加 ， 呈 现 出 良好 的 量 效 关系 ,验证 
了 青 刺 的 传统 应 用 的 安全 性 和 皮肤 化 妆 品 活性 。 青 刺 中 含有 的 多 种 化 合 物 如 芦 丁 、 原 儿 茶 酸 、 
花 青 素 、 丁香 酸 、 橙 皮 苷 、 柚 皮 素 、 榭 皮 苷 、 木 犀 草 素 等 化 合 物 ， 具 有 显著 的 抗 氧化 活性 、 
美白 、 防 晒 、 抗 菌 、 抗 过 敏 、 抗 衰老 等 护肤 活性 。 从 青 刺 传统 利用 部 位 中 发 现 的 以 上 多 种 化 
> 合 物 类 型 及 其 对 应 的 护肤 活性 , 为 青 刺 的 传统 护肤 功效 提供 了 相应 的 物质 基础 支撑 。 以 上 化 
CO 合 物 的 活性 与 青 刺 传 统 功 效 如 抗菌 、 消 炎 等 记载 高 度 一 致 ,说 明 汗 西北 地 区 中 的 各 民族 同胞 
把 青 刺 传统 功效 作为 干燥 、 创 伤 性 皮肤 护理 ,对 于 高 山 民族 对 生态 环境 的 识 知 、 适 应 及 应 对 
其 有 民族 生态 学 的 意义 与 价值 。 该 研究 初步 结果 , 不 仅 揭示 了 演 西 北 地 区 纳西 族 地 区 应 用 护 
肤 植物 的 安全 性 和 有 效 性 , 也 说 明了 传统 护肤 知识 与 现代 皮肤 化 妆 品 活性 之 间 的 一 致 性 , 该 
地 区 利用 青 刺 的 传统 护肤 知识 与 以 上 研究 结果 具有 很 好 的 相关 性 。 支 持 了 传统 知识 具有 科学 
价值 和 现实 合理 性 的 观点 ,并 在 一 定 程 度 上 两 者 具有 统一 性 的 观点 。 该 研究 为 青 刺 资源 及 其 
相关 传统 知识 的 保护 与 传承 及 深度 利用 , 提供 了 民族 植物 学 和 民族 生态 学 的 方法 与 思路 , 为 
进一步 研发 青 刺 资源 提供 了 前 期 应 用 基础 研究 。 
3.3 传统 功效 验证 的 民族 植物 学 方法 探讨 
具体 传统 文化 背景 、 绿 色 环 保 型 的 化 妆 品 正 迅 猛 发 展 并 呈现 激烈 竞争 的 态势 ， TRUE 
地 区 少数 民族 在 融合 了 汉族 中 医药 知识 后 , 结合 各 民族 所 处 的 特定 自然 地 理 环 境 积累 起 来 的 
c 民族 药 食用 知识 和 实践 即 这 些 源 于 各 民族 “天 然 实 验 室 ” 中 的 传统 药 食 知 识 ， 为 现代 化 妆 品 
一 原料 的 研发 提供 了 知识 原型 , 为 植物 资源 的 可 持续 利用 和 保护 提供 了 十 分 重要 的 指导 性 信 ， 
O 随 着 生产 和 生活 方式 的 改变 , E E FEE HAR RAR E B M T AO f E. RIFE 
抢救 性 保护 与 收集 整理 并 进行 功能 性 验证 等 应 用 基础 性 工作 〈 杨 立新 ，2015) 。 从 民族 植 4 
学 和 天 然 药物 化 学 的 视角 , 为 植物 功能 为 导向 的 传统 知识 研究 ， 以 及 资源 植物 的 保护 与 传统 
知识 的 传承 提供 了 一 个 有 力 的 证 据 和 案例 支持 。 
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